BIRKAT ,

HAMAZON

Yvette Alt Miller
Chicago

Lacomida del Shabat culmina
con la bendicion posterior ala
comida: Birkat HaMazon. Esta es
unanueva oportunidad para que
hagamos una pausa y reflexione-
mos sobre las tantas bendiciones
que Di-s nos ha concedido. En
los Gltimos anos, los psicologos
han observado que el proceso

de pensar positivamente nos
ayuda a sentirnos felices.

Alsonreir, ser agradecidos y
contar nuestras bendiciones,
liberamos endorfinas en nuestro
cerebro. Esto nosrelaja y nos
produce una sensacion de
satisfaccion.

La Tord expresa esto de unama-
nera muy bella: “Todos los dias
de los pobres (la persona que

se considera a si misma como
desprovista) son malos, pero

¢l de corazon alegre tiene un
banquete continuo”. (Proverbios
1515).

Birkat HaMazon es una forma

de asegurar que tengamos un
bangquete continuo en nuestros
corazones. Es una manera de
partir de nuestra mesa del
Shabat felices y con nuestras
almas saciadas, tal como lo estan
nuestros estomagos.

Birkat HaMazon nos recuerda
que debemos agradecer a Di-s
por darnos los alimentos, la tier-
ra para cultivarlos (en especial,
nuestra propia Tierra de Israel),
por nuestras familias y por el
regalodel Shabat.

Birkat HaMazon, el agradecimiento
después de las comidas o
“bentsching” (bendicion), es una
bendicion multifacética recitada
después de cualquier comida que
contenga pan.

Alrecitar esta plegaria, estamos reonociendo
que el alimento provino de Di-s y eso le otorga
un nuevo significado al disfrute por 1a comida.
Reconocemos que realmente hemos sido
bendecidos y damos las gracias.

PASO A PASO:

Dado quie es el Shabat, recitamos el Salmo
introductorio 126 (pagina 26).

Si hay presentes tres o mds hombres mayores de la
edad de bar mitzvd, se nombra a un lider. Este recita el
preludio “Rabotai Nevarej” de manera intercalada con
el resto de los presentes (pdgina 27).

Luego, el lider recita la primera bendicién en voz aita y
todos responden "Amén” y contintian con con el resto
del texto.
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Shir Hamaalot, Beshuv Ado-nai Et Shivat Tzion
Hainu Kejolmim. Az Imalé Sejok Pinu Ulshonenu
Rind, Az lomru Vagoim, Higdil Ado-nai Laasot

Im Elé. Higdil Ado-nai Laasot Imanu, Hainu
Semejim. Shuva Ado-nai Et Shevitenu Kaafikim
BaNeguev. Hazorim Bedima Berina Iktzorii. Haloj
Ielej Uvajo, Nosé Meshej Hazara. Bo Iavo

Verina Nose Alumotav.

Tehilat Ado-nai ledaber Pi, Vivarej Kol Basar Shem
Kadesho Leolam Vaed. Vaanajnu Nevarej Ia

Meata Vead Olam Aleluia Hodu LaAdo-nai Ki

Tov, Ki Leolam Jasdo. Mi lemalel Guevurot Ado-nai,

Iashmia Kol Tehilato.

Una cancién de los ascensos. Cuando el Eterno traiga de regreso a los desterrados de Sion, seremos

como personas que suenan. Nuestras bocas se llenaran de risa, y nuestras lenguas de canciones

de alegria. Se dira entre las naciones, “El Eterno ha hecho grandes cosas por ellos”. El Eterno hizo
grandes cosas por nosotros y nos regocijamos. Trae de vuelta a nuestros desterrados, Eterno, como
arroyos en una tierra drida. Que aquellos que sembraron con lagrimas, cosechen con alegria. Que

aquél que vaya llorando, llevando un saco con semillas, vuelva con canciones de alegria, cargando
sus gavillas. Mi boca proclamara alabanzas hacia Di-s, y todas las criaturas bendecirdn su Santo
Nombre ahora y por siempre. Bendeciremos a Di-s ahora y siempre. jAleluia! Agradece al Eterno

orque es bueno. Su misericordia es para siempre. /Quién puede contar las maravillas del Eterno
p p

hacer que se es e sSusala S
hacer que se escuchen todas Sus alabanzas?
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4 Si hay presentes tres 0 mds hombres mayores de la edad
de bar mitzvd, se debe designar a un Iider. El lider dirige
esta parte recitando d emanera intercalada el texto con
el resto de los presentes: (si hay diez o mds hombres, se
deben agregar las palabras entre paréntesis).
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’(;) BIRKAT HAMAZON

770 07 A= PR T2 Baryj Atd Ado-nai, Elo-heinu Melej
3 53 097 MR N7.09WT  Ha-Olam, Hazin Et Ha-olam Kulo Betuvo
Dﬂ|7 012 X1, 007 N2 N2 Bejen Bejesed Uverajamim, Hu Noten
1303 i1on 075 2 03537  Lejem Lejol Basar, Ki Leolam Jasdo,
Y8127 100 K9 PR ST Uvtuvo Hagadol Tamid lo Jasar Lanu
Tay3 W oY (N2 0T veal fejsar Lanu Mazén Leolam Vaed
D19 1} Y8 N3 577 Y Baavur Shemo Hagadol, Ki Hu El Zan
Y3h 1 pam 35 1t 535 Umefarnes Lakol, Umetiv Lakol UMejin
RIIWRPOPI2 Mazén Lejol Briotav Asher Bard.
537 N 11 -1 AR T3 Baruj Atd Ado-nai, Hazan Et Hakol.

Bendito eres T, Eterno, Di-s nuestio, Rey del universo, Quien en Su bondad alimenta al mundo
entero con Su gracia, bondad y compasion. Das alimento a todos los seres vivos, porque Tu
bondad es eterna. Gracias a Tu desmesurada bondad, jamas nos ha faltado alimento, ni nos
faltard jamas, por amor a Tu gran nombre. Porque Tt eres Di-s, Quien alimenta y sostiene a
todos, haces el bien y preparas alimentos para todas las criaturas que has creado.

Bendito eres Tu, Eterno, que alimentas a todos.

APIOR 1= 7 ) Nodé Lejd Ado-nai Elo-heinu Al Sheinjalta
TN PR MR PO W La-avotenu Eretz Jemdd Tovi
FA-7- WORYIY Y1 AI0 A Urjava, Veal Sheotzetanu Ado-nai Elo-heinu
P30, DD PIRD IR Meeretz Mitzraim Ufditanu Mibeit
) W23 DRONYANYI2 013 Avadim, veal Briteja Shejatamta Bivesaren,
S -89 AN Veal Torateja Shelimadetanu, Veal
AP PPN Jukeja Shehodatanu, Veal Jaim, Jen
A9y 3N DAY TOM N O S Vajesed Shejonantan, veal Ajilat Mazén
SRR NN DY 1T ARY WD She-atd Zan Umefarnes Otanu Tamid, Bejol
TYY 233 NYIIR 0P 923 fom Uvjol et Uvjol Shad.

Te damos gracias, Eterno, Di-s nuestro, por haber otorgado en herencia a nuestros antepasados
una tierra deseable, buena y espaciosa; por habernos sacado, Eterno, Di-s nuestro, de la tierra de
Egipto, liberandonos de la casa de la esclavitud; por Tu pacto que sellaste en nuestra carne; por
Tu Tora que nos ensenaste; por Tus leyes que nos diste a conocer; por la vida, gracia y bondad
que nos has conferido; y por los alimentos que Tt continuamente nos proporcionas, cada dia, a
todo tiempo y cada hora.




+ EnJdnuca, se debe agregar lo siguiente:
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Val Hanissim V’al Hapurkan V’al Hag-vurot V’al
Hat’shuot V'al Ha-milchamot She’asita La-avoteinu
Bayamim Hahem Bazman Hazeh -

Y [te agradecemos] por los milagros, por la redencion, por las poderosas acciones, por los actos de salvacion
y por las maravillas que Tt has hecho por nuestros antepasados en aquellos dias, en esta época.
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Bimei Matityahu Ben Yochanan Kohen Gadol Chashmo-
na-i U-vanav K’she-amdah Malchut Yavan Ha-r’sha-ah
Al Amchah Yisrael L’hash-kicham Tora-techah U-I'ha-avi-
ram Mei-chukei R’tzo-nechah V’atah B'racha-mechah Ha-
rabim Amad’tah Lahem B’eit Tzaratam Ravta Et Rivam
Danta Et Dinam Nakamta Et Nik-matam Masar-ta Gibor-
im B’yad Chalashim V’rabim B’yad M’atim U-t’mei-im
B’yad T’horim U-r’sha-im B’yad Tzadikim V’zeidim B’yad
Oskei Tora-techah U-Uchah Asitah Sheim Gadol V’kadosh
B'ola-mechah U-L'amchah Yisrael Asitah T’shu-ah G’dolah
U-furkan K*hayom Hazeh V’achar Kein Ba-u Vanechah
Lidvir Beitechah U-finu Et Heicha-lechah V'tiharu Et Mik-
dashechah V’hid-liku Neirot B’chatzrot Kadshechah V’ka-
vu Sh'monat Y’mei Chanukah Eilu L'hodot U-Phallel
L’shim-chah Hagadol.

En los dias de Matitiahu , hijo de Iojandn, €l Sumo Sacerdote, el Jashmonai y sus hijos, cuando

se levant6 el malvado imperio helénico contra Tu pueblo, Israel, para hacerles olvidar Tu Tord y
hacerles violar los decretos de Tu voluntad. Pero T, con Tu gran misericordia, Te erigiste juntoa
ellos en su momento de afliccion. Libraste sus luchas, defendiste sus derechos y vengaste el mal que

se les habia infligido.

Entregaste a poderosos en manos de débiles, a numerosos en manos de unos pocos, a impuros en
manos de puros, a malvados en manos de justos y a pecadores en manos de quienes se dedican a
Tu Tora. Para Ti hiciste un Nombre grande y santo en Tu mundo, y para Tu pueblo Israel hiciste una
inmensa salvacién y redencion hasta este dia. Luego, Tus hijos entraron al Santuario de Tu Casa,
limpiaron Tu Templo, purificaron Tu Santuario, encendieron luces en Tus sagrados atrios y fijaron
estos ocho dias de Januca para agradecer y alabar Tu gran Nombre.



+ En Purim, se debe agregar lo siguiente:
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Y [te agradecemos] por los milagros, por la redencién, por las poderosas acciones, por los actos de salvacion
y por las maravillas que T has hecho por nuestros antepasados en aquellos dias, en esta época.

MY T3] YW IONITMIMPI  Bimei Mordechai VEsther Bshushan Habirah
30 oYY YR30 OY  Kshe-amad Aleihem Haman Harashah Bikeish L'hashmid
9017 W) WM DT 93 MR 138N La-ha-rog U-abeid Et Kol Ha-y’hudim Mi-na-ar V'ad
GIn5 Ty MiOWI MR OPI DY) Zakein Taf V'nashim Byom Echad Bish-loshah Asar
1139 099 TIRUTN NN WY DN Lchodesh Shneim Asar Hu Chodesh Adar U-shlalam
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P70 M2 NN imiR HM W3 LoG'murlo B'rosho Vtalu Oto Vet Banav Al Ha-eitz.

Enlos dias de Mordejai y Ester en Shusdn, la capital, cuando el malvado Hamén se levanté contra
ellos y ordend aniquilar, matar y destruir a todos los judios, desde los mds pequerios hasta los
mas ancianos, ninos y mujeres, en un mismo dia, en el dia trece del mes duodécimo, el de Adar, y
saquear sus bienes, y Tt con Tu gran misericordia, frustraste su voluntad, arruinaste su intencion
y le devolviste su compensacion sobre su cabeza y lo colgaste a él y a sus hijos en la horca.

D70 UMK TSR -1 53793 Veal Hakol Ado-nai Elo-heinu Anajnu Modim
93 JaY 7720 INIR 00072 .15 Laj Umvarjim Otaj Itbaraj Shimja Befi
A%, 233 W 095 AN Kol Jai Tamid Leolam Vaed, KaKatuv Veajalta
by ,'*]’U-"X;t M- RPN, 0PI Vesavatd Uverajtd Et Ado-nai Elo-heja Al
37 1M WK NI PINT  Haaretz Hatovd Asher Natan Laj.

. Baruj Ata Ado-nai, Al HaAretz
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Veal Hamazon.

Por todo esto, Eterno Di-s nuestro, te agradecemos y te bendecimos. Que tu Nombre sea
bendecido continuamente en la boca de todo ser vivo, por siempre y para siempre. Porque asi
esta escrito: “Comeras y te sentiras satisfecho, y bendeciras al Eterno tu Di-s por la buena Tierra
que te ha otorgado”. Bendito seas T, Eterno, por la tierra y por los alimentos.
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Rajem Na Ado-nai Elo-heinu Al Israel

Ameja, Veal Ierushalaim Ireja, Veal Tzion

Mishkan Kevodeja, Veal Maljut Beit David
Meshijeja, Veal Habait Hagadol Vehakadosh
Shenikra Shimja Alav. Elo-heinu Avinu, Reenu
Zuneinu, Parneseinu Vejalkeleinu Veharvijeinu,
Veharvaj Lanu, Ado-nai Elo-heinu, Meera Mikol
Tzaroteinu. Vena Al Tatzrijeinu, Ado-nai Elo-heinu,
Lo Lidei Matnat Basar Vadam velo Lidei Halvaatam
Ki Im Leiadja Hamelea Hapetuja Hakedoshad
Veharejava, Shelo Nevosh velo Nikalem Leolam Vaed

Ten compasion, por favor, Eterno, Di-s nuestro, de Tu pueblo Israel, de Jerusalén tu ciudad, de Sién lamoradade
TuGloria, dela casa real de David, Tu ungido, y de la gran y Santa Casa que lleva Tu Nombre. Nuestro Di-s, nuestro
Padre, cuidanos, aliméntanos, sostennos y apoyanos, alivianos y aytidanos, Eterno, Di-s nuestro, rapidamente en
nuestros problemas. Por favor, Eterno, Di-s nuestro, que no tengamos que depender de los obsequios o préstamos
de otras personas, solo de Tumano abierta, santa y generosa para que no tengamos que sufrir vergtienza ni

humillacién por los siglos de los siglos.

+ Enel Shabat, se agrega lo siguiente:

WI-9R -1 WOONMN YT Retze Vehajalitzenu Ado-nai Elo-heinu Bemitzvoteja,
N3ED WY OF MY ORI Uvemitzvat lom Hashevii HaShabat Hagadol
bim mob 2, MAYPM ST Vehakadosh Hazé. Ki fom 2 Gadol Vekadosh Hu
= Uu'?] 2 IL:I@’? 'TJQL.) NI YD)  Lefaneja, Lishbat Bo Velanuaj Bo
M7 YT 7387 M¥NI NITINI  Beahavd Kemitzvat Retzoneja. Uvirtzoneja
T RAN KK WM N-797  Haniaj Lanu Ado-nai Elo-heinu Shelo Tehe tzard
NRITN ANMIA 0PI NI Veiagon Vaanaja Beiom Menujateinu. Vehareinu
ATY MY MAM3 WI-98 -1 Ado-nai Elo-heinu Benejamat Tzidn Ireja, Uvevinidn
AAK 2 AYIP TP DY 1IN erushalaim Ir Kadsheja,
Walialgkn] 51’ 2 nipwnn ‘71@ NI Ki Atd Hu Baal Haishuot Uvaal Hanejamot.

Favorécenos y fortalécenos, Eterno, Di-s nuestro, a través de Tus mandamientos, especialmente a través

del mandamiento del Séptimo Dia, este gran y santo Sabado. Porque es, para Ti, un dia santo y grande. Para
que en él podamos descansar y reposar con amor tal como es Tu voluntad. Que sea tu voluntad, Eterno, Di-s
nuestro, otorgarnos reposo para que tengamos un descanso sin angustias, dolores ni pesares. Muéstranos el
consuelo de Si6n, Tu ciudad y 1a reconstruccion de Jerusalén, Tu ciudad santa, pues T eres el Eterno de la

redencién y el consuelo.



4 En Rosh Jodesh, Pesaj Shavuot, Sucot, Shemini Atzeret y Rosh

Hashand, se agrega lo siguiente:
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Elo-heinu VeElo-hei Avoteinu laalé Veiavo
Veiaguia, Veierae, Veieratzé Veishamd,
Veipaked, Veizajer, Zijroneinu Ufikdoneinu,
Vezijron lerushalaim Ir Kadsheja, Vezijron
Kol Amja Beit Israel Lefaneja, Lifleita,
Ule-shalom Beiom
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Rosh HaJodesh Hazé, Zajreinu Ado-nai Elo-heinu Bo Letovd,
Ufakdeinu Bo Livrajd, Vehoshieinu Bo Lejaim.
Uvidvar Ishud Verajamim Jus Vejaneinu

Verajem Aleinu, Vehoshieinu, Ki Eleja Einenu,

Ki El Melej Janun Verajum Atd.

Di-s nuestro y Di-s de nuestros padres, que ascienda, venga y llegue, sea visto, aceptado y escuchado, traido
alamemoria y recordado ante T, el recuerdo y la memoria de nosotros, el recuerdo de nuestros padres, el
recuerdo del Mashiaj, el hijo de David, Tu servidor, el recuerdo de Jerusalén, Tuciudad santa, y el recuerdo *
de todo Tu pueblo, la Casa de Israel, para salvacion, bienestar, gracia, bondad, misericordia, buena vida y paz
en este dia de: [Rosh Jodesh: Rosh Jodesh | Pesaj: la festividad de la Matza | Shavuot: la festividad de Shavuot |
Sucot: la fesividad de Sucot | Shemini Alzerel: Shemini Atzeret | Rosh Hashand: Recuerdo), recuérdanos en este
dia, Hashem, Di-s nuestro, para bien, recuérdanos para bendicion y salvanos en este dia por toda la vida. Con
la promesa de salvacion y compasion, ten piedad de nosotros, se misericordioso y compasivo con nosotros y
ayudanos, nuestros ojos estan dirigidos a T, porque Tt eres Di-s, el Rey piadoso y misericordioso.
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Uvné lerushalaim Ir Hakodesh
Bimeera Veiameinu.

Baruj Ata Ado-nai, Boné
Verajamav lerushalaim. Amén.

Y que Jerusalén la Ciudad Sagrada sea reconstruida pronto, en nuestros dias. Bendito eres Tq,
Eterno, que con compasion reconstruyes a Jerusalén. Ameén.
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Baruj Ata Ado-nai, Elo-heinu Melej HaOlam,
HaEl Avinu Malkeinu Adireinu Boreinu
Goaleinu Iotzreinu Kedosheinu Kedosh

Iaakov, Roenu Roei Israel, Hamelej Hatov
Vehametiv Lakol, Shebejol Iom Vaiom

Hu Heitiv, Hu Meitiv, Hu leitiv Lanu. Hu Guemalanu

Hu Gomeleinu Hu Igmeleinu Laad Lejen
Ulejesed Ulerajamim Ulerevaj, Hatzala
Vehatzlajd Beraja Vishuda Nejama,

Parnasa Vejalkalda Verajamim Vejaim
veshalom Vejol tov, Umikol Tuv Leolam Al

Iejasreinu.

Bendito eres T, Eterno, Di-s nuestro, Rey del universo, Di-s nuestro padre, nuestrorey, nuestro jefe,
nuestro creador, nuestro redentor, nuestro hacedor, nuestro Santo, el santo de laakov, él es nuestro
Pastor, el Pastor de Israel, el buen Rey Que hace el bien a todos. Cada dialo ha hecho, lohacey lo
hara por nosotros. Hasido, es y siempre sera bondadoso con nosotros, otorgandonos siempre su
gracia, bondad y compasién, alivio y proteccién, prosperidad, bendicion, redencion y consuelo,
sustento y apoyo, compasion, vida, paz y todas las cosas buenas, y que no permita que todas esas

cosas buenas nos falten jamas.
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Harajaman Hu Imloj Aleinu Leolam Vaed.
Harajaman Hu Itbaraj Bashamaim Uvaaretz.

Harajaman Hu Ishtabaj Ledor Dorim,
Veitpaar Banu Laad Ulenetzaj Netzajim,
Veithadar Banu Laad Uleolemei Olamim



71223017 K1 B0 Harajaman Hu Ifarneseinu Bejavod.

2N Sy 17y T3S KT INIT Harajaman Hu Ishbor Uleinu Meal Tzavareinu

A3 MRTp NP R Vehu lolijeinu Komemiut Leartzeimu.

1273 *35 n'?“f? NI INTT  Harajaman Hu Ishlaj Lanu Beraja
n7Y 5Y,MA M2 A3 Meruba Babait Hazé, Veal Shuljdn
VYUY M 26 She-ajalnu Alav.

Y237 3R MR 107 M9YP R BN Harajaman Hu Ishlaj Lanu Et Eliahu Hanavi

niiv NiTa 09 W, 2007 MY Zajur Latov, Vivaser Lanu Besorot

RN NBAY?  Tovot Ishuot Venejamot.

Que el Misericordioso reine sobre nosotros por siempre. Que el Misericordioso sea bendecido en
el cielo y 1a tierra. Que el Misericordioso sea alabado de generacion en generacion, sea glorificado
por nosotros para toda la eternidad, y honrado entre nosotros por siempre. Que el Misericordioso
nos brinde un sustento honorable. Que el Misericordioso rompa el yugo de nuestros cuellos y nos
lleve erguidos hasta nuestra Tierra. Que el Misericordioso envie muchas bendiciones a esta casa
y a esta mesa en la que hemos comido. Que el Misericordioso nos envie al Profeta Elias - que sea
recordado por siempre - para traernos las buenas nuevas de 1a salvacién y consuelo.

+ Quien come en su propia mesa:

AR 702 XN ROT  Harajaman, Hu levarej Oti

PR NR)  (Veet Ishti)

Y3 N (Veet Baali)
VRN (Veet zari

D WRII MR veet Kol Asher Li.

Que el Misericordioso me bendiga a mi, [bendiga a mi esposa | a mimarido [a mis hijos] y
todo lo que es mio.
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palabras que se encuentran entre paréntesis):

M3 5Y3 0710 %38) IR 712 NI ONIT Harajaman, Hu levarej Et (AviMori)
M7 37 nby3 070 YR) M), Baal Habait Hazé Veet (imi Morat)
1IX) Oy FIX) DI NN DR Baalat Habait Hazé Otam Vet Beitam
O R YD Veet Zaram Veet Kol Asher Laem.

Que el Misericordioso bendiga [a mi padre, mi maestro] al amo de esta casa, y [ami madre, mi
maestra] a la sefiora de esta casa. A sus hogares, a sus hijos y a todo lo que sea deellos.

NIaR 12730 03 UL? R L’? N1 Otanu Veet Kol Asher Lanu, Kemo Shenitbareju
LMK T2 12,52 Yon o3 Spy priyr 07738 Avoteinu Abraham, Ttzjak,
,-'TBBW' 25733 13 Yoy Velaakov, Bakol Mikol Kol,Ken levarej
" tonu Kulanu Iajad Bivraja Shelemd,
Venomar: Amén.

JOR R

Junto con nosotros y todo lo que es nuestro, asi como bendijo a nuestros antepasados
Abraham, Itzjak y Iaakov en todo, de todo, con todo, asi El nos bendiga a todos con una
bendicion completa, y digamos: Ameén.

NT-AY , MY oY) 0P 1187 01122 Bamarom Ielamdu Aleihem Vealeinu
-1 NIRD 1373 R .09Y NI0YDY  Zejut, Sheteheé LeMishmeret Shalom.
31ty S 0 RN Y I-IRD NPTV Venisd Veraja Meet Ado-nai, Utzdakd

O O3 MeElo-hei Ishenu. Venimtza Jen

Vesejel Tov Beeinei Elo-him Veadam.

En lo alto abogaran en nuestro favor, como una salvaguarda de la paz. Que recibamos la
bendicion del Eterno y una justa recompensa del Di-s de nuestra salvacion, y que hallemos
gracia y buena voluntad en los ojos de Di-s y del hombre.

5 Enel Shabat, se agrega lo siguiente:

naw 3w o NPNP N7 ANTT  Harajaman Hu lanjilenu lom SheKuld
o5y "0 AR Shabat UMenuja LeJaiei HaOlaminm.

Que el Misericordioso nos permita alcanzar el dia que sera totalmenteun Shabat y y reposo
enlavida eterna.



4 EnRosh Jodesh y en las festividades, afiada la frase adecuada:

ma v R ‘J"?Y YIM RN ANT]  Harachaman Hu Y'chadeish Aleinu Et Hachodesh

w3 A

1273 726%  Hazeh Ltovah Viivrachah.

D 19N KT IOV Harachaman Hu Yanchileinu

i 0P 192 Yom She-kulo Yom Tov.

13739 13109 "X Hazot L'tovah Vlivrachah.

nxuY D R ANT  Harachaman Hu Yakim Lanu Et

99T NI N0 Sukkat David Hanofelet

En Rosh Jodesh: Que el Misericordioso renueve para nosotros este mes para bien y bendicion.
En Festividades: Que el Misericordioso nos deje heredar este dia que es completamente bueno.
En Rosh Hashana: Que € Misericordioso renueve para nosotros este afio para bien y bendicion.

En Sucot: Que el Misericordioso restaure para nosotros la suca caida de David.

’ZU'?‘ Rl nin 221 RN Harajaman Hu lezakeinu Limot Hamashiaj
A3 1290 N 510 837 09WT  Ulejaiei Haolam Habd. Migdol shuot Malko

‘o'yiy W W'JI‘?* 11‘,“? m’f.ﬂ'@'? TN Veosé Jesed Limshijo, LeDavid Ulezaro Ad Olam.

Que el Misericordioso nos haga dignos de la Era Mesianica y de la vida en el Mundo Venidero.
£] es una torre de salvacion para Su rey, mostrando bondad a Su ungido, a David y sus
descendientes para siempre.

oi'wq‘ oy RT3 UiIW,f WY 0sé Shalom Bimromav, Hu Iaasé Shalom
JOR AR ORTE 53 NP9 Aleinu Veal Kol Israel, Veimru Amén.

£1 que hace la paz en sus alturas, que haga la paz para nosotros y para todo Istael, y digamos:
Amen.
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PR VYR D=1 MR R fru Et Ado-nai Kedoshav Ki Ein Majsor
ApNw] 0;7’9.? J’*,"."L.’ 7OM2  Lireiav. Kefirim Rashu Veraevu Vedorshei
ity 52 110m X5 71-1-1- WM Ado-nai Lo Iajseru Jol Tov. Hodu LaAdo-nai
1700 095 92,3 %2 7--1-99 Y17 Ki Tov, Ki Leolam Jasdo. Poteaj Et

11¥7°0 537 Y30 AN IR NS Jadeja Umasbia Lejol Jai Ratzon
,1-1-1-3 MUY WR 1337 T3 Baruj Haguever Asher Ivtaj BaAdo-nai,

D3 17 W3 NI 1= M Vehaia Ado-nai Mivtajo. Naar Haiti Gam

M, 33 PrIY PRI RN IR Zakanti, Velo Raiti Tzadik Neezav Vezaro

1 1'317'7 -0 -UUL? UPAN  Mevakesh Lajem. Ado-nai Oz Leamo Iten
O3 1Y MR 71 -1 Ado-nai levarej Et Amo Vashalom.

Temned al Sefior, vosotros, sus santos; pues a aquellos que le temen nada les faltara.
Los leones jovenes pueden debilitarse y pasar hambre, pero a aquellos que buscan al
Eterno no careceran jamas de todo lo bueno, pues Su merced perdura para siempre.
Abres Tu mano y satisfaces el deseo de todo ser viviente. Bendita sea la persona que
confia en el Eterno, cuya confianza esta sélo en el Eterno. Fui joven y ahora soy viejo,
peronunca he visto aun hombre justo desamparado ni a sus hijos mendigando pan.
El Eterno otorgara a Su pueblo fortaleza. El Eterno bendecira a Su pueblo con la paz.




